
MONTAGNE & LOISIRS
       ASSOCIATION   LOI   1901

87 rue Alfred de Musset – 31200 Toulouse 
Courriel : secretariat@montagne-et-loisirs.fr
Site Internet : http://montagne-et-loisirs.fr/ 

Compte-rendu du CD du 12/06/2023 au CROS Balma

Présents     :   Chantal Craipeau, Jean-Claude et Maité Cassagrande, Vincent Rivron, Marius 
Dominato, Martine Perier, Vianney Raisson, Martine Guillaume, Gilberte Audoubert, Norbert 
Torrès, Monik Maurin, Kinou Batut, Paul Holgado, Christian Longueval, Alain Chazal, Jean-Pierre 
Condat, Agathe Marqué

Absents excusés : Jackie Durieu, Louis Audoubert, Daniel Fourès, Ghislaine Hiver, Sophie Dar-
gaignaratz, Marc Weber, Dominique Taché, Thierry Gidenne, Betty Varley, Christine Armengaud,
Didier Clément, Catherine Vogel

**********

PLANNINGS PROCHAINS CD :

Les mercredis 6 Septembre, 18 Octobre, 6 décembre 2023 à 19h comme d’habitude.

LES ACTIVITÉS à VENIR :

Le calendrier est mis à jour sur le site. Pensez à la consulter régulièrement - http://montagne-et-loi-
sirs.fr/site_ML/Agenda.html
Les sorties actualisées et proposées lors de ce CD :

- 17 et 18 juin : Week-end bricolage : une dizaine de personnes sont inscrites - Marc W. 
- 26 Juin au 3 Juillet : Séjour photo Montagne dans les Alpes - Jean-Pierre C. et Vianney
- 23 Juin : Brandon à St Aventin (attention c’est le vendredi soir, veille de la St Jean... !)
- 24 et 25 Juin : AG samedi 24/06 à 16H30 et « Rallye » le dimanche 25 à la cabane de Turon : 

ne pas hésiter à inviter à cette journée (et à ce week-end) des gens extérieurs au club. Ce sera
une balade accessible à tous.

JUILLET – AOUT :
- 01/07/23 : Visite centrale hydro-électrique de Luchon – encadré par Pierre Peyet – CT31-32 – 

s’inscrire sur le site CT31-32

Adresse postale et siège Social : c/o Mr V.RIVRON 87 rue Alfred de Musset – 31200 Toulouse               N° Siret : 382 508 117 000 19

http://montagne-et-loisirs.fr/site_ML/Agenda.html
http://montagne-et-loisirs.fr/site_ML/Agenda.html


- 8 et 9 juillet : Annie Fabre sera au chalet.
- 17 au 23 Juillet : permanence chalet – Monik et Vianney 
- 30/07 au 6/08 : Montagne et Chant – Cécile et Vincent 
- 10 au 15 Août : Rando itinérante en partant du refuge du Portillon - Thierry G (nuits à St Aven-

tin le 10/08 et 15/08)
- 20 au 29 Août : sentier cathare de Bugarach à Montségur – 14 ou 15 personnes maxi – Com-

plet - J.Claude Casagrande et D.Taché 
- A partir du 26 Août : un groupe de Redon sera au chalet avec Gérard H., pour une activité ar-

tistique et randonnées. Pour une semaine a priori (à affiner).

SEPTEMBRE et après...
- 9 et 10 septembre : Week-end Mont Vallier ; nuit au refuge des Estagnous – Bons marcheurs –

Contacter Didier Clément
- 16 septembre : Glacier du Taillon – Pierre René – s’inscrire sur site CT21-32
- date à définir en Septembre : Via Ferrata à St Antonin – 6 places maxi – Paul Holgado
- 30/09 et 1 Octobre : WE Brame du cerf à St Aventin ? – proposition à définir
- 7 et 8 Octobre : WE de l’association UMEN à St Aventin – 12 personnes bénévoles et 3 handi-

capés – accueillis par Norbert T.
- 14 et 15 Octobre : WE accueil au chalet ? – proposition à définir
- Fin Octobre : « Journées Sorcières » à St Girons – Chantal C et Martine G
- 18 et 19 Novembre : WE sécurité hivernale à St Aventin pour les adhérents du club. Rappel : 

c’est ce qu’on a décidé de mettre en place au début de chaque saison hivernale pour celles et 
ceux qui ont l’intention de faire des sorties hivernales (rappel sur maniement des DVA).

 Alain nous y fournira les fiches contacts des personnes à prévenir
Infos de J.Claude C. qui a suivi la formation FFME secours en montagne du 7 mai dernier : 

. Lors d’un accident, privilégier de téléphoner au PGHM du département avant le 112, pour
gagner du temps. 

. Au PGHM, ils sont tous Officier Police Judiciaire (OPJ). Ils effectuent systématiquement 
une enquête sur les accidents.

D’autres sorties seront rajoutées par les initiateurs, comme d’habitude.

ACTIVITEES PASSEES : depuis le dernier CD (12 avril) 

- 6 et 8 Mai 23 : Atelier botanique à Sarp (Réalisation d’un baume camomille). Dimanche, sortie 
avec le Conservatoire Botanique

-   Dimanche 7 mai :  Secours en montagne FFME au chalet. 4 participants du club
- WE Pentecôte : Catherine D. était au chalet avec des amis.
-    Lundi 29 Mai au 3 juin : séjour artistique Linogravure et balades – Gérard H. – 5 personnes
- 3, 4 et 5 juin : Castillo Major (Aragon) - randonnée à Tella - circuit des ermitages – nuitées à 

Purarelo - 17 participants – Visite village Bestué – visite Buerba et rando à Vio - Week-end très
beau et sympathique.

- 10 et 11 Juin : challenge CHOC organisé par le CT31-32 : épreuve d’orientation – dry to line – 
skyline, canyon,… Dominique T, Alain C, Jean-Claude C, Didier C, ont encadré une épreuve.
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BRANDON, AG, RALLYE : 23, 24 et 25 Juin 2023 (cf messages envoyés).

. Vendredi 23 juin : On peut arriver le vendredi soir.
Brandon au village (22h?)– dîner en auberge espagnole au chalet

. Samedi 24 Juin :
Une rando sera sans doute organisée pour ceux qui seront là dès le vendredi soir.
On peut arriver en cours de journée. Le chalet sera ouvert.
Pique-nique apporté par chacun.
AG à 16h30. Une convocation a été envoyée à tous avec proposition de Pouvoir.

Un message sera aussi adressé au 1/3 du CD à renouveler.
Dîner offert par le club, coordonné par Chantal C. et Monik M. 

Menu : Punch (J.P Condat)
Poulets et ses pdt de St Girons (Martine G.) 
Salade 
Desserts confectionnés et apportés par les volontaires

. Dimanche 25 Juin :  Rallye cabane de Turon – Balade D+ 400m et plus

. Pique-nique : Le club fournit un taboulé + fromages (apportés par Martine G) + Pain et vin 
 Les adhérents apportent desserts (fruits, gâteaux) à partager   

Chantal C prépare un framadate. Il est important de s’inscrire

LE CHALET : Son utilisation

rappel: Le frigo doit être vidé, nettoyé et éteint après chaque week-end ou séjour. 

MATERIEL et son STOCKAGE
Le  box  payant  est  désormais  fermé (économie  de  près  de  800€/  an).  Le  matériel  est  donc
dispatché entre plusieurs adhérents. Une liste précise sera transmise ultérieurement. A ce jour :

. Marc : matériel d’hiver (DVA, Sonde, pelles, crampons, Piolets)

. Thierry : raquettes

. Paul : 5 raquettes + Longues

. Gilberte : cordes
Quelques paires de raquettes seront mises au chalet.

Prochain CD :

mercredi 6 Septembre au C.R.O.S de Balma
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